Migracjo

» Wyobraz sobie, ze nagle musisz opuscic swoj dom, by chronic swoje
I najblizszych zycie

Jak bys sie czut, jakie mysli, jakie emocije,
Jakie twoje umiejetnosci sg wazne?

Co chciatbys lub musiatbys zrobic?e

Czy cos Cibedzie potrzebne?

Visva—vV V V

Gdzie i u kogo szukatbys pomocy?




Czy trzeba rozmawiac z dziecmi
o wojnie w Ukrainie ?

Informacja jest dostepna w mediach, na komunikatorach, ,, drugi obieg informaciji”
dzieci rozmawiajg miedzy sobq, powtarzajg co ustyszaty od dorostych - przekaz rodzinny

vV v v Y

’rgwgr;xszy im niepokdj, lek, cierpienie, sq przerazone , bardzo chciaty by zrozumieé¢ co
sie dzieje

\ 4

nie rozumiejg-w sposob niekontrolowany przez dorostych wyobrazajqg sobie zagrozenia
jakie niesie wojna

» nie wiedzqg jak majq sie zachowac wobec kolegow z Ukrainy i Rosji, lub majg
nieadekwatne opinie dotyczgce swoich ‘zadan” w tej sprawie

» rozmawiajgc trzymamy ,, reke na pulsie”, mamy wptyw na wyobrazenia dzieci o wojnie
» czuwamy nad bezpieczenstwem emocjonalnym

» mozemy zmieni¢ spojrzenie, skorygowac myslenie np. o Ukraincach przekazane przez
osoby niechetne tej narodowosci



Ludzie w obszarze objetym wojng

vV v v vV v v Vv

wojna jest bardzo ztg sytuacia,

cierpiq ludzie, sg ogromne zniszczenia /straty,
wielu ludzi fraci zycie

ja/my a wojna - moje uczucia, mysli,

Nna CO mMam wptyw,

co robi¢ a czego nie robic np. pomagac osobom,

nie krzywdzi¢ tych, ktdrzy tez nie majg na fo wptywu. (np. wszystkich
mieszkancow Rosji)




Kiedy rozmawiac z dziecmi?

Gdy w klasie jest dziecko z rejonu objetego wojng
Gdy w klasie jest dziecko z panstwa agresora
Gdy dzieci pytajg, zgtaszajg swoje emocje, wyrazajg swoj lek
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Gdy widzimy jakis niepokdj w klasie (na lekcjach, przerwach, w
Swietlicy)

v

Gdy niepokojg nas relacje miedzy dzieCmi

>

» To temat podejmowany w rodzinach wiec wtasciwie zawsze

Gdy obserwujemy spadek nastroju w ucznidow




L
Jak rozmawiac z dziecmi

» Mowimy o faktach:

» jedno panstwo napadto na drugie, poniewaz chcg powiekszy< swoje
terytorium w celu zapewnienia dla siebie korzysci

» takie dziatanie jest bezprawne, bo nie wolno odbierac zadnemu
panstwu jego tozsamosci

» wojna to zorganizowany konflikt zlbrojny miedzy panstwami, narodami,
grupami etnicznymi, religijnymi i spotecznymi

» Polacy nie zgadzqjg sie na rozwigzywanie tfrudnych spraw za pomocg
konfliktu zbrojnego

» nie jesteSmy sami, wiele panstw naktada dotkliwe sankcje na agresora



Jak rozmawiac cd.

>

Ustalamy poziom wiedzy na temat wojny — co dzieci wiedzqg, co |ch
interesuje -

Mowimy prawde, na poziome konkretow (bez drastycznych opisdw)
, hie stawiamy hipotez ( nie wiemy jak sie ten konflikt potoczy )
mowimy ,,Nie wiem”

Okreslamy stanowisko wobec wojny — niezgoda naszego Panstwa
na czynienie krzywdy innemu narodowi. Kazdy moze to uzasadniac
innymi argumentami — religijne (nie zabijaj), humanitarne, itp

Sg inne sposoby rozwigzywania konfliktow ........

Wspamaganie narodu zaatakowanego — pomoc roznego rodzaju —
militarna, socjalna, psychologiczna, nie jesteSmy bezradni




Na co warto zwrdcic uwage

>

>

Hipotezy dotyczgce tego co sie wydarzy sprzyjajg powstawaniu leku, a to
zaburza poczucie bezpieczenstwa .

Rozmawiac o ztosci - ztoSC moze prowadziC do checizemsty ( nawigzanie do
sposobow rozwigzywania konflikiow)

Omawiamy to co wnoszq dzieci, jednak nie rozwijamy wqgtkdw dotyczgcych np.
ewentualnejinwazji na nasz kraj. ( Nie wiem, ale uwazam, ze nasz krgj jest
bezpieczny)

Wspodtpraca z rodzicami - wspieranie w rozmowach z dzieCmi. Zachecanie do
ograniczania do niezbedne go minimum dostepu do informacji na femat
wojny( wielogodzinne oglgdanie serwisdw informacyjnych)

Szum informacyjny stuzy dezinformacji — jeden bardzo istotny element wojny

W trakcie rozmowy unikamy pytan sugerujgcych, ( np. boisz sie¢) staramy sie
dawac uwage dziecku, sprawdzajgc jakie emocje dominujg, co je mocno
poruszyto, zaniepokoito

/achecac rodzicow do kierowania uwagi na inne sprawy, dawania duzo czasu
dziecku, organizowania wspdlnie spedzanego czasu

Nie zalewac¢ dzieci wlasnymi emocjami



O czy musimy pamietac

» Rozmowy o emocjach bedg bardzo wazne. Warto nazywac
/sprawdzac emocje , ktére dziecko czuje,

» Nie zaprzeczamy, bo dziecko moze pozostac ze swoimi frudnymi
emocjami, a fo zwykle wzmaga lek( mowisz ,ze sie boisz, ja tez sie
boje, podobnie jak Ty nie bytem w takiej sytuacji, ale mam plan co
robiC w takiej frudnej sytuacii)

» Zadbac o bliskos¢ z dzieckiem , jesli chce sie przytulic warto
reagowac na takg sytuacije

» Zadbac o obnizenie bezradnosci — udziat w organizowaniu
pomocy, zbiorki rzeczy,

» Bacznie obserwowac dzieci, mogqg byc nope’re rozdraznione,
oczekiwac od dorostych bliskosci, sprawczosci, dziatania ku
bezpieczenstwu



Warto zadbac aby:

>

Dac mozliwos¢ rozmowy z dziecmi w kolejnych dniach — nie tylko
jednorazowe spotkanie w tej sprawie.

Dac¢ mozliwosc kontakiu rodzicow gdy cos bedzie sie dziato z
dzieckiem co budzi ich niepokoj

Nie poddawac sie bezradnosci, np. zbidrki, rysunki jakie wyslemy
gdy bedzie taka mozliwosc, plakaty —za kazdym razem
sprawdzamy czy nie krzywdzi to tych, ktorzy nie sg temu winni; jakie
sg moje emocije, i inne mysli w formach plastycznych itp.

Skrzynka pytan w sprawie wojny i osob, kidre przyjechaty do Polski,

Burza mozgdw: co my jako klasa mozemy zrobic, ja jako osoba, ale
bez oceny ktdéry najlepszy



Bezpieczenstwo

» Dorosli muszg zadbac o regulacje emociji dzieci (uwalniamy
emocje, nie blokujemy )

» Zadbajmy aby dzien byt najbardziej zblizony do fego co dziato sie
przed wybuchem wojny, by zycie toczyto sie podobnie

» /adbajmy o higiene pracy na lekcjach ( roztadowywanie napieciq)

» Wazny jest wiek dziecka, im mtodsze dziecko tym informacje muszg
by¢ dostosowane do jego mozliwosci percepcyjnych.

» Opiekqg nalezy objgc¢ dzieci agresora - uczniowie pochodzenia
rosyjskiego nie mogq byc¢ osgdzani za dziatania przywodcy kraju




Kiedy do naszej klasy przyjdzie
uczen z Ukrainy fo my:

Nauczyciele ( z duzg delikatnoscig, uwagqg) muszqg ustalic potrzeby dziecka - organizacja nauki,
opleka kolezenska , zapoznanie z zasadami panujgcymi w klasie itp.

Czego potrzebujesze Nie zalewac pomocg!

Dzieci ktére do nas przybyty mogqg wykazywac zachowania postraumatyczne — m.in. wycofanie,
zaktopotanie, nieSmiatose, niepewnosc, zawstydzenie ale tez hatasliwosc, nadaktywnosc,
agresywnosSc . Bardzo trudno im pomiescic w sobie ciezar sytuacji ucieczki, niepewnosci, braku
bezpieczenstwa.

......

Warto rozmawiac z rodzicami o tym jak dzieci czujqg sie w nowej sytuacii i jesli frzeba wskazywac
miejsca w ktdrych mozna uzyskac pomoc psychologiczng

Rozmawiajmy z dziecmi w klasie
Burza mdzgow: co my jako klasa mozemy zrobic, ja jako osoba, ale bez oceny ktdéry najlepszy
-z czym nowy kolega/kolezanka moze miec frudno i dlaczego?

Z czym nam moze byc¢ trudno?

czego unikac, czego on nie chciatby od nas doswiadczyc?

co mozemy dla niego zrobic¢ - burza mozgu,

jak to zrobimy ¢



Nigdy nie powinno byc wojny!!!

» Kazdy z nas ma dwie rzeczy do wyboru. Jestesmy albo petni
mitosci... albo petni leku.... Albert Einstain

» Wojna nie konczy sie nigdy dla tych co walczyli - Curzio Malaparte

» Opracowanie Matgorzata Jarnuszkiewicz —-koordynator Zespotu
Interwencyjnego przy BE m. st. Warszawa



